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Liebe Befragungsteilnehmerinnen und -teilnehmer,

mit dem Tagebuch halten Sie die wichtigste Unterlage zur Befragung Uber die Zeitverwendung
in Deutschland in den Handen. Nur durch lhre genauen und sorgfaltigen Angaben ist es
mdglich, die Zeitverwendung von Haushalten und Personen darzustellen.

Mittels der Tagebucheintragungen besteht die Mdglichkeit, Art und Umfang der Arbeit in Familie
und Haushalt sowie Erwerbsarbeitszeiten oder den Umfang der Freizeit abzubilden. Dabei
sollen u.a. auch Tatigkeiten, deren Bedeutung im Allgemeinen unterschatzt wird, wie
Organisation und Planung des Haushalts, Gesprache, gemeinsame Unternehmungen oder die
Unterstiitzung zwischen verschiedenen Generationen, aufgezeigt werden.

Wer soll ein Tagebuch fihren?

Alle Personen, die im Haushalt leben und mindestens 10 Jahre alt sind, sollen ihre Tages-
ablaufe darstellen. Wichtig ist, dass flir jedes Haushaltsmitglied ein Tagebuch ausgefillt wird,
damit z.B. Arbeitsaufwand und -teilung bei der Hausarbeit oder Freizeitaktivitaten flr den
ganzen Haushalt und nicht nur fir einzelne Personen abgebildet werden kénnen.

Wann ist das Tagebuch zu fliihren?

Das Tagebuch soll an den drei vorgegebenen Tagen gefiihrt werden, und zwar an zwei
Wochentagen und einem Tag am Wochenende. Da alle zum Haushalt geh6renden Personen
an den gleichen Tagen ihr Tagebuch fuhren sollen, ist es sehr wichtig, dass Sie an den vor-
gegebenen Tagen lhre Anschreibungen vornehmen, auch wenn der Tag nicht typisch flr lhren
Haushalt ist. AuRergewohnliche Ereignisse kdnnen Sie auf Seite 19 des Tagebuchs benennen.

Was ist einzutragen?

In das Tagebuch sind alle Aktivitdten einzutragen, die mindestens 10 Minuten dauern. Da kaum
eine Aktivitat genau in einem 10-Minuten-Takt anfangt oder beendet wird, sind die Zeiten auf-
oder abzurunden. Die Beschreibung der Tatigkeit soll mdglichst genau und ausfihrlich erfolgen.
Achten Sie bitte darauf, dass unter einer Tatigkeit nicht nur eine korperliche Aktivitat zu
verstehen ist. So sind geistige Aktivitdten, wie z.B. Planung und Organisation des Haushalts
(Uberlegungen zum Einkauf, Planung einer Familienfeier, Tele-Shopping oder E-Banking),
Gesprache oder Radio hdren ebenfalls als Aktivitat in das Tagebuch einzutragen.

Am Ende des Tagebuchs haben wir noch einige erganzende Fragen zu den Aufzeich-
nungstagen. Wir bitten Sie, auch diese Fragen zu beantworten.

Nach den beiden einleitenden Seiten finden Sie Ausschnitte aus drei Mustertagebuchern fir die
Beispielsfamilie, die wir auch im Haushaltsfragebogen fiir die Erlauterungen genutzt haben.
Schauen Sie sich bitte alle drei Beispiele an. Die Hinweise sollen lhnen das Ausfillen
erleichtern.

Sollten Sie dennoch Probleme bei der Eintragung oder Zuordnung von Aktivitdten haben, wen-
den Sie sich bitte mit lhren Fragen an die Mitarbeiter/innen des Statistischen Amtes. Sie werden
Ihnen gerne weiterhelfen.

Ihre Angaben in diesem Tagebuch werden streng vertraulich behandelt. Die Eintragungen die-
nen ausschlielllich der statistischen Auswertung. Alle mit der Befragung beauftragten Personen
sind zur Verschwiegenheit verpflichtet. Sie kdnnen also volles Vertrauen gegentiber allen Betei-
ligten haben.

Herzlichen Dank fiir Ihre Teilnahme



Ausfllhinweise

1.

Hauptaktivitat

Geben Sie hier diejenige Aktivitat an, die Sie zum Zeitpunkt der Ausfiihrung als die Wich-
tigste einschatzen. Wenn Sie innerhalb einer Zeiterfassungsperiode von 10 Minuten meh-
rere Aktivitaten nacheinander ausfiihren, schreiben Sie bitte diejenige Aktivitat auf, die die
langere Zeit in Anspruch nimmt. Bei Aktivitaten, die Sie als sehr privat/personlich einschat-
zen, schreiben Sie in die entsprechende Zeitzeile ,persdnliche Zeitverwendung®. Aus der
Beschreibung der Hauptaktivitat soll auch hervorgehen, wo Tatigkeiten ausgetibt wurden.

o Erwerbstitigkeit

Unterscheiden Sie bitte bei der Angabe zwischen lhrer ersten Erwerbstatigkeit und
weiteren Erwerbstatigkeiten. Aufzuschreiben ist nicht, was Sie genau wahrend lhrer
Arbeit machen, wohl aber, wann Sie Pausen machen und wie Sie diese verbringen.

e Aus- oder Fortbildung (auch wahrend der Erwerbsarbeitszeit)

Schreiben Sie bitte auf, wenn Sie Zeit fur Ihre Aus- oder Fortbildung aufwenden, unab-
hangig davon, ob dies zu Hause, am Arbeitsplatz oder an einem anderen Ort geschieht.
Nennen Sie bitte die Art der Aus- oder Fortbildung und durch welche Einrichtung diese
angeboten wird. Geben Sie bitte ebenfalls an, ob Sie hierbei Computer, Fachblcher,
Fernsehen/Video, Radio oder Internet benutzen. Z.B.: ,Lernsoftware auf CD am Com-
puter zu Hause genutzt, ,an einem Computerkurs in der Firma teilgenommen®, ,Fach-
buch fur den Beruf zu Hause gelesen®.

e Wegezeiten/Verkehrsmittel

Geben Sie bitte bei jeder Aktivitdt an, ob Sie mit einem Verkehrsmittel unterwegs sind
und zu welchem Zweck. Geben Sie bitte in der Spalte ,Verkehrsmittel“ auch an, wenn
Sie sich ,Zu Ful¥* fortbewegen. Falls Sie zusammen mit anderen Personen ab 18 Jahren
mit dem Auto unterwegs sind, tragen Sie bitte ein, ob Sie selbst der Fahrer/die Fahrerin
sind oder ob Sie mitfahren.

o Ehrenamtliche Tatigkeit, Freiwilligenarbeit und biirgerschaftliches Engagement

In diesen Bereich fallen freiwillige Tatigkeiten innerhalb von Institutionen, Verbanden,
Vereinen, Selbsthilfegruppen etc., die Uber eine einfache Mitgliedschaft hinaus gehen
und unentgeltlich geleistet werden. Bitte geben Sie entsprechende Tatigkeiten so an,
dass unterscheidbar ist, ob Sie mitarbeiten bzw. sich beteiligen (z.B. Fahrdienst zu
Sportwettkdmpfen von Kindern) oder ob Sie ein Amt (z.B. Kassenwart/in, Vorstand) bzw.
eine Funktion (z.B. Ubungsleiter/in) austben.

Gleichzeitige Aktivitat (Nebenaktivitat)

Wenn Sie mehr als eine Aktivitat erledigen, tragen Sie die lhnen wichtiger erscheinende
Tatigkeit in die Spalte ,Hauptaktivitat* und die weitere Aktivitdt in derselben Zeile in die
Spalte ,gleichzeitige Aktivitat“ ein. Beachten Sie beim Eintragen, dass beide Aktivitaten nicht
unbedingt die gleiche Zeitdauer haben mussen.

Mit wem wurde die Zeit verbracht?

Kreuzen Sie in den vorgesehenen Spalten an, ob Sie bei der Ausflihrung der Aktivitaten je-
weils mit ,Kindern unter 10 Jahren® (gleichgliltig, ob die Kinder in Ihrem Haushalt leben oder
nicht), mit ,(Ehe-)Partner/-in“, mit ,Anderen Haushaltsmitgliedern“ (einschlieRlich alteren
Kindern ab 10 Jahren, die in Ihrem Haushalt leben) oder mit ,Anderen bekannten Personen®
zusammen waren. Dabei kann sich diese Situation Uber die Dauer einer Aktivitat andern,
wenn z.B. eine Person weggeht und eine andere Person dazukommt. Sind Sie mit
unterschiedlichen Personen zur gleichen Zeit zusammen, machen Sie bitte in allen in Frage
kommenden Kastchen Kreuze. Wenn sie allein sind oder z.B. im vollbesetzten Bus fahren,
aber niemanden kennen, brauchen Sie kein Kreuz zu machen. Wahrend des Schlafens und
wahrend der Erwerbstatigkeit brauchen Sie nicht anzugeben, mit wem Sie zusammen sind.



Tagebuchausschnitt
Beispiel: Tagesablauf der Familie Mustermann — Vater Jan

Uhrzeit Hauptaktivitat Gleichzeitige Aktivitat | Zeit mit anderen verbracht
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile Verkehrsmittel Bitte die wichtigste gleich- Kinder | (Ehe-) | Andere Andere
eintragen! zeitige Aktivitat angeben. L\JJr:r?r:no nZ?/tti-n I;Inaltlgslge:jlgsr Iggir(::r?eti
(omorww|Emetrigear | | O 0O O O]
16.10 — 16.20 " 0 O 0O ]
16.20 - 16.30 | Kaffeepanse mit Arbeitskoll. geredet 1 [ L[ X
16.30 - 16.40 | Erwerbstitigkert (Bitte tragen Sie WeiterbildungsmaRnahmen ) 1 O O O
16.40 - 16.50 " b/véhren‘(‘dﬂ‘der Arbeitszeit ein. J |:| |:| |:| |:|
16.50 — 17.00 e I:' I:' I:' I:'
17.00 - 17.10 | Tezlnahme an PC-Kurs < ] [ [ X
- o i e W R R
17.20 — 17.30 oder als Beifahrer/in mit einer anderen |:| |:| |:| |X|
30— 1740 \Person mitfahren. J 0 0O O <
17.40 - 17.50 v ‘, 1 O O X
17.50-18.00 | Nach Arbeitsende mit Kollegen im Auto vom | Radio gehort L] [ [ X
18.00 - 18.10 | nach Hause gefabhren Kollegen >y ! L] O O 4
1810~ 1820 | Toaster repariert Mit Ebefran und Sobhn X X L] []
18.20 — 18.30 Denken Sie bitte daran, auch‘ ) unterhalten X X [] []
gleichzeitige Tatigkeiten wie ,Radio
18.30 - 18.40 héren® oder ,sich unterhalten® zu X X [ []
18.40 — 18.50 v Qotieren. /) v |Z| |Z| |:| D
1501000 | Gegessen e A | Mit Ebefran, Tochterynnd X X X []
19.00 - 19.10 Sohn unterhalten X X X []
19.10-19.20 v X [ X []
19.20-19.30 | Nachbar beim Renovieren geholfen Mit Nathbar unterhalten [ ] [ ] [] X
19.30 - 19.40 1 [ L[ X
19.40 - 1950 ; 0 O O K
19.50 — 20.00 v v L] O O X
20.00 - 20.10 | Zu Hause Spiilmaschine ansgeransmt? X [ [ []
20.10 - 20.20 | Mt Sobn iiber Schule\geredet Ferngesehen X [ [ []
20.20 - 20.30 " X [ [ []
20.30 - 2040 | Hemden gebiigelt  <Ge--s..h....)\..| 2 Haushaltsflihrung zahlen nicht nur NO O O []
20.40 - 20.50 " PN Eig:iujn-ga\t/lg lr(t(iIatrfari]t;esno\?g r? rl?t'j?]?t(i:;e(rjlas O O O []
20.50 - 21.00 | Einkdufe fiir Samstag geplant éktivitéten. ) L] [ [ []
21.00 - 21.10 | #nd notiert 1 [ L[ []
21.10-21.20 | Mzt Ehefran und Tochter ein Glas unterhalten (] X X []
21.20 - 21.30 | Wein getrunken " 1 X X []
21.30 - 21.40 | Ferngesehen (] X [ []
21.40 - 21.50 | 1 X L []
21.50 - 22.00 ¢ L] X 0 []




Tagebuchausschnitt
Beispiel: Tagesablauf der Familie Mustermann — Mutter Petra

Uhrzeit Hauptaktivitat Gleichzeitige Aktivitat | Zeit mit anderen verbracht
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile Verkehrsmittel Bitte die wichtigste gleich- Kinder | (Ehe-) | Andere Andere

eintragen! zeitige Aktivitat angeben. | unter10 | Part- | Haushalts- | bekannte
Jahren | nerkin | mitglieder | Personen

/—\/\__/\_—/\/\__/———y\_’\_/\./\/\’—\/—/_\/\/‘—’w

16.00 - 16.10 | 77722 Biiro gearbeitet (2. Job) 1 [ L[ []
16.10 - 16.20 B 1 [0 [ []
T i A AR B B
16.30 - 16.40 | an Spanischkurs fiir Ferien lange dieselbe Aktivitat andauert. 1 O [ X
16.40 - 16.50 | Zeslgenomimen = - O O O X
eso-t7oo| | e 1 O [ X
woo-iz10| | e 1 OO [ X
17.10-17.20 S 0 O 0O X
17.20-17.30 v 0 O O X
17.30 - 17.40 | Ednkanfen gefabhren Auto 1 [ L[ []
17.40 - 17.50 | Edngekanft O O O []
17.50 - 18.00 " 1 O O [l
18.00 - 18.10 | Nach Hause gefabren Auto 1 O 0O [ ]
18.10 - 18.20 | Eznkanf eingerdumt Mit Ehemann und Sobn— X X [] []
18.20 - 18.30 | Abendessen ubereitet unterhalien " i X X O []
18.30 - 18.40 I X X [ []
18.40—18.50 | Tisch gedeckt (ﬁjer erkennen Sie, dass zwischen')| . v i ¥ X O O
Kindern unterschiedlichen Alters
18.50 - 19.00 | Gegessen und dem Ehepartner unterschie- || Mit Ehemann, Tader. X X1 X []
19.00 - 19.10 " Svi%vsg:g,Zv(\;ﬁn\:w;;g;:mirg;ht, it und Sobn unterhalten X X X []
19.10-19.20 | Geduscht 1 O [ []
19.20 - 19.30 | Umzgezogen 1 O O [l
19.30 - 19.40 | Fabrt zum Elternabend Auto L] [ [ []
19.40 - 19.50 | AL Elternvorsitzende an Elternabend L1 [ [ X
19.50 - 20.00 | Zeilgenommen Y 0 O 0O X
20.00 - 20.10 5 D I:' I:' |X|
20.10 - 20.20 Bitte unterscheiden Sie zwischen dereinfa- ) [[] [] [] [X
fremwiligen Amies. In unserem Beispei et | L1 (1 [1 X
20,30 — 20.40 Qie Person als Elternvorsitzende tatig. J0O0 O O X
20.40 - 20.50 O O O X
20.50 - 21.00 \4 1 O O X
21.00 - 21.10 | Nach Hause gefahren Auto Radio gehirt = Al EERE []
21.10-21.20 | Mit Ehenann und Tochter ein Glas wnterbalen 0 X KX B
21.20-21.30 | Wein getruntken o 1 O X X []
erbringen Sie die Zeit allein, brauchen Sie .
21.30 - 2140 | Zeitung gelesen nichts anzukreuzen. Wenn Sie mit Ihnen 1 X O []
s Fogde [Pkt Peseren svssnmen snd et |9 By [ [
21.50 - 22.00 " ' 1 X O [l




Tagebuchausschnitt

Beispiel: Tagesablauf der Familie Mustermann — Tochter Julia

Uhrzeit

Hauptaktivitat Gleichzeitige Aktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile Verkehrsmittel Bitte die wichtigste gleich-
eintragen! zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht
Kinder | (Ehe-) Andere Andere
unter10 | Part- | Haushalts- | bekannte
Jahren | nerkin | mitglieder | Personen

12.00 - 12.10 | Am Schulunterricht teilgenonimen ] [ [ X
12.10-12.20 1 O O =
veammon bt 3 Somakemeratan), T Ll L
12.30 - 12.40 kreuze dies bitte an. Verbringst du die Zeit O LT T X
101250 ellein, brali(.:.hst du nichts anzukreuzen. ) |:| |:| |:| |X|
12.50 — 13.00 v T O O O X
13.00 - 13.10 | Nach Haunse gefabren Bus . Mit Schulfreund geredet 1 O O X
13.10-13.20 i L ' ' 0 O 0O X
13.20 - 13.30 " ZuFnf | e 1 O [ []
wso-tod0 | Gameby gespict | e 1 O [ []
13.40 - 1350 " = 1 O O [l
13.50 - 14.00 | Zu Mittag gegessen Ferngesehen 1 O 0O []
14.00 - 14.10 1 OO [ [l
14.10-14.20 (Hier kannst du erkennen, dass eine weitere) | ... > X L1 00 O
wm-van| | |Femon demionmt o ki e 50 0 O
14.30 — 14.40 v @eispiel. )Y X [ [ []
14.40 - 14.50 | In Zeitschriften geblittert L] 1 [ []
14.50 - 15.00 | Zu Freundin gefabren Bus 1 [ L[ []
15.00 - 15.10 | An Referat fiir die Schule gearbeitet; ] [ [ X
15.10 - 15.20 | Daerfiir Suche im Internet L] [ [ X
15.20 - 15.30 L] O O 4
15.30 - 15.40 CD gehort 1 [ L[ X
15.40 — 15.50 " L1 [ [ X
15.50 — 16.00 " 1 O O X
16.00 - 16.10 v L] O O 4
16.10 - 16.20 | Mt Freundin im Anto uy Auto Radio gehort L] [ [ X
16.20 - 16.30 | Eiznkaufen mitgefabren " unterhalten 1 [ L[ X
16.30 - 16.40 | Mit Freundin Kleidung eingekanft " L] [ [ X
16.40 - 16.50 | Zum Handballtraining gefabren Bus Walkman gebirt 1 O O ]
16.50 — 17.00 " " " 1 [ L[ []
17.00 - 17.10 | Handbgmannschaft trainiert 1 [ L[ X
wao-wa| | e 'Mach biltte deutlich, ob dg z.B.' in' ginem Verein ) |:| |:| |:| |X|
17.20-17.30 ;nL:tsaClrE‘satlj[?rS\'tuondseerrgr?w d;ezgitfarltaiglﬂﬁgsﬁl\(?\} als O O O X
17.30 — 17.40 tiandballtrainerin tatig. ) |:| |:| |:| |X|
17.40 - 17.50 1 O O X
17.50 - 18.00 1 O O X




1. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

(Ehe-)
Part-
ner/-in

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

4.00 -4.10

4.10-4.20

4.20 - 4.30

4.30-4.40

4.40 — 4.50

4.50 - 5.00

5.00-5.10

5.10-5.20

5.20-5.30

5.30-5.40

5.40 - 5.50

5.50 - 6.00

6.00-6.10

6.10-6.20

6.20 - 6.30

6.30 - 6.40

6.40 - 6.50

6.50 - 7.00

7.00-7.10

7.10-7.20

7.20-17.30

7.30-7.40

7.40-7.50

7.50 - 8.00

8.00-8.10

8.10-8.20

8.20 - 8.30

8.30-8.40

8.40 — 8.50

8.50 - 9.00

9.00-9.10

9.10-9.20

9.20-9.30

9.30-9.40

9.40 - 9.50

9.50 - 10.00

N O

N O

N Y

N D




1. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

Andere

- | Haushalts-

mitglieder

Andere
bekannte
Personen

10.00 - 10.10

10.10 - 10.20

10.20 - 10.30

10.30 - 10.40

10.40 — 10.50

10.50 - 11.00

11.00 - 11.10

11.10-11.20

11.20 — 11.30

11.30 - 11.40

11.40 — 11.50

11.50 - 12.00

12.00 - 12.10

12.10-12.20

12.20 - 12.30

12.30 - 12.40

12.40 — 12.50

12.50 - 13.00

13.00 - 13.10

13.10-13.20

13.20 - 13.30

13.30 - 13.40

13.40 — 13.50

13.50 - 14.00

14.00 - 14.10

14.10 - 14.20

14.20 — 14.30

14.30 - 14.40

14.40 — 14.50

14.50 - 15.00

15.00 - 15.10

15.10 - 15.20

15.20 - 15.30

15.30 - 15.40

15.40 — 15.50

15.50 - 16.00

OO O O O O O O O o O O I e e

N O

N D

N O




1. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

(Ehe-)
Part-
ner/-in

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

16.00 — 16.10

16.10 - 16.20

16.20 — 16.30

16.30 — 16.40

16.40 — 16.50

16.50 — 17.00

17.00 - 17.10

17.10-17.20

17.20 - 17.30

17.30 - 17.40

17.40 — 17.50

17.50 - 18.00

18.00 — 18.10

18.10 - 18.20

18.20 — 18.30

18.30 — 18.40

18.40 — 18.50

18.50 — 19.00

19.00 - 19.10

19.10 - 19.20

19.20 - 19.30

19.30 — 19.40

19.40 — 19.50

19.50 - 20.00

20.00 - 20.10

20.10 -20.20

20.20 - 20.30

20.30 - 20.40

20.40 - 20.50

20.50 - 21.00

21.00 -21.10

21.10-21.20

21.20 -21.30

21.30 -21.40

21.40 - 21.50

21.50 —22.00

N O
O O O A O A O I A O I I A ]
O O A A A ] A O I T T ]
N OO




1. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

Andere

- | Haushalts-

mitglieder

Andere
bekannte
Personen

22.00 -22.10

22.10-22.20

22.20 -22.30

22.30 -22.40

22.40 —22.50

22.50 - 23.00

23.00 -23.10

23.10 -23.20

23.20 - 23.30

23.30 -23.40

23.40 —23.50

23.50 —24.00

0.00-0.10

0.10-0.20

0.20-0.30

0.30-0.40

0.40-0.50

0.50 - 1.00

1.00-1.10

1.10-1.20

1.20-1.30

1.30-1.40

1.40-1.50

1.50 - 2.00

2.00-2.10

210-2.20

2.20-2.30

2.30-2.40

2.40-2.50

2.50-3.00

3.00-3.10

3.10-3.20

3.20-3.30

3.30-3.40

3.40 - 3.50

3.50-4.00

OO O O O O O O O o O O I e e

N O

NN Y

NN YO

10



2. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

(Ehe-)
Part-
ner/-in

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

4.00 -4.10

4.10-4.20

4.20 - 4.30

4.30-4.40

4.40 — 4.50

4.50 - 5.00

5.00-5.10

5.10-5.20

5.20-5.30

5.30-5.40

5.40 - 5.50

5.50 - 6.00

6.00-6.10

6.10-6.20

6.20 - 6.30

6.30 - 6.40

6.40 - 6.50

6.50 - 7.00

7.00-7.10

7.10-7.20

7.20-17.30

7.30-7.40

7.40-7.50

7.50 - 8.00

8.00-8.10

8.10-8.20

8.20 - 8.30

8.30-8.40

8.40 — 8.50

8.50 - 9.00

9.00-9.10

9.10-9.20

9.20-9.30

9.30-9.40

9.40 - 9.50

9.50 - 10.00

N O

NN YO

NN YO

N D

11



2. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

Andere

- | Haushalts-

mitglieder

Andere
bekannte
Personen

10.00 - 10.10

10.10 - 10.20

10.20 - 10.30

10.30 - 10.40

10.40 — 10.50

10.50 - 11.00

11.00 - 11.10

11.10-11.20

11.20 — 11.30

11.30 - 11.40

11.40 — 11.50

11.50 - 12.00

12.00 - 12.10

12.10-12.20

12.20 - 12.30

12.30 - 12.40

12.40 — 12.50

12.50 - 13.00

13.00 - 13.10

13.10-13.20

13.20 - 13.30

13.30 - 13.40

13.40 — 13.50

13.50 - 14.00

14.00 - 14.10

14.10 - 14.20

14.20 — 14.30

14.30 - 14.40

14.40 — 14.50

14.50 - 15.00

15.00 - 15.10

15.10 - 15.20

15.20 - 15.30

15.30 - 15.40

15.40 — 15.50

15.50 - 16.00

OO O O O O O O O o O O I e e

N O

N Y

N O
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2. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

(Ehe-)
Part-
ner/-in

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

16.00 — 16.10

16.10 - 16.20

16.20 — 16.30

16.30 — 16.40

16.40 — 16.50

16.50 — 17.00

17.00 - 17.10

17.10-17.20

17.20 - 17.30

17.30 - 17.40

17.40 — 17.50

17.50 - 18.00

18.00 — 18.10

18.10 - 18.20

18.20 — 18.30

18.30 — 18.40

18.40 — 18.50

18.50 — 19.00

19.00 - 19.10

19.10 - 19.20

19.20 - 19.30

19.30 — 19.40

19.40 — 19.50

19.50 - 20.00

20.00 - 20.10

20.10 -20.20

20.20 - 20.30

20.30 - 20.40

20.40 - 20.50

20.50 - 21.00

21.00 -21.10

21.10-21.20

21.20 -21.30

21.30 -21.40

21.40 - 21.50

21.50 —22.00

N O

N O

N OO

N OO

13



2. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

(Ehe-)
Part-
ner/-in

Andere
Haushalts-
mitglieder

Andere
bekannte
Personen

22.00 -22.10

22.10-22.20

22.20 -22.30

22.30 -22.40

22.40 —22.50

22.50 - 23.00

23.00 -23.10

23.10 -23.20

23.20 - 23.30

23.30 -23.40

23.40 —23.50

23.50 —24.00

0.00-0.10

0.10-0.20

0.20-0.30

0.30-0.40

0.40-0.50

0.50 - 1.00

1.00-1.10

1.10-1.20

1.20-1.30

1.30-1.40

1.40-1.50

1.50 - 2.00

2.00-2.10

210-2.20

2.20-2.30

2.30-2.40

2.40-2.50

2.50-3.00

3.00-3.10

3.10-3.20

3.20-3.30

3.30-3.40

3.40 - 3.50

3.50-4.00

OO O O O O O O O o O O I e e

N

N Y

N O
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3. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

Andere

- | Haushalts-

mitglieder

Andere
bekannte
Personen

4.00 -4.10

4.10-4.20

4.20 - 4.30

4.30-4.40

4.40 — 4.50

4.50 - 5.00

5.00-5.10

5.10-5.20

5.20-5.30

5.30-5.40

5.40 - 5.50

5.50 - 6.00

6.00-6.10

6.10-6.20

6.20 - 6.30

6.30 - 6.40

6.40 - 6.50

6.50 - 7.00

7.00-7.10

7.10-7.20

7.20-17.30

7.30-7.40

7.40-7.50

7.50 - 8.00

8.00-8.10

8.10-8.20

8.20 - 8.30

8.30-8.40

8.40 — 8.50

8.50 - 9.00

9.00-9.10

9.10-9.20

9.20-9.30

9.30-9.40

9.40 - 9.50

9.50 - 10.00

N O

NN O

NN Y

NN O
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3. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

Andere

- | Haushalts-

mitglieder

Andere
bekannte
Personen

10.00 - 10.10

10.10 - 10.20

10.20 - 10.30

10.30 - 10.40

10.40 — 10.50

10.50 - 11.00

11.00 - 11.10

11.10-11.20

11.20 — 11.30

11.30 - 11.40

11.40 — 11.50

11.50 - 12.00

12.00 - 12.10

12.10-12.20

12.20 - 12.30

12.30 - 12.40

12.40 — 12.50

12.50 - 13.00

13.00 - 13.10

13.10-13.20

13.20 - 13.30

13.30 - 13.40

13.40 — 13.50

13.50 - 14.00

14.00 - 14.10

14.10 - 14.20

14.20 — 14.30

14.30 - 14.40

14.40 — 14.50

14.50 - 15.00

15.00 - 15.10

15.10 - 15.20

15.20 - 15.30

15.30 - 15.40

15.40 — 15.50

15.50 - 16.00

OO O O O O O O O o O O I e e

N O

NN Y

N O
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3. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

Andere

- | Haushalts-

mitglieder

Andere
bekannte
Personen

16.00 — 16.10

16.10 - 16.20

16.20 — 16.30

16.30 — 16.40

16.40 — 16.50

16.50 — 17.00

17.00 - 17.10

17.10-17.20

17.20 - 17.30

17.30 - 17.40

17.40 — 17.50

17.50 - 18.00

18.00 — 18.10

18.10 - 18.20

18.20 — 18.30

18.30 — 18.40

18.40 — 18.50

18.50 — 19.00

19.00 - 19.10

19.10 - 19.20

19.20 - 19.30

19.30 — 19.40

19.40 — 19.50

19.50 - 20.00

20.00 - 20.10

20.10 -20.20

20.20 - 20.30

20.30 - 20.40

20.40 - 20.50

20.50 - 21.00

21.00 -21.10

21.10-21.20

21.20 -21.30

21.30 -21.40

21.40 - 21.50

21.50 —22.00

N O N O
N OO
N OO
N N O
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3. Tagebuchtag

Uhrzeit

Hauptaktivitat
Bitte immer nur eine Aktivitat pro Zeile
eintragen!

Verkehrsmittel

Gleichzeitige Aktivitat
Bitte die wichtigste gleich-
zeitige Aktivitat angeben.

Zeit mit anderen verbracht

Kinder
unter 10
Jahren

Andere

- | Haushalts-

mitglieder

Andere
bekannte
Personen

22.00 -22.10

22.10-22.20

22.20 -22.30

22.30 -22.40

22.40 —22.50

22.50 - 23.00

23.00 -23.10

23.10 -23.20

23.20 - 23.30

23.30 -23.40

23.40 —23.50

23.50 —24.00

0.00-0.10

0.10-0.20

0.20-0.30

0.30-0.40

0.40-0.50

0.50 - 1.00

1.00-1.10

1.10-1.20

1.20-1.30

1.30-1.40

1.40-1.50

1.50 - 2.00

2.00-2.10

210-2.20

2.20-2.30

2.30-2.40

2.40-2.50

2.50-3.00

3.00-3.10

3.10-3.20

3.20-3.30

3.30-3.40

3.40 - 3.50

3.50-4.00

OO O O O O O O O o O O I e e

N O

NN YO

N O

Bitte vergessen Sie nicht, auch die erganzenden Fragen auf der folgenden Seite auszufiillen!
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Erganzende Informationen zum Tagebuch

1 Waren Sie zu Beginn der beschriebenen Tagebuch- 1. Tag 2. Tag 3. Tag
tage um 4.00 Uhr morgens zu Hause oder woanders?
ZUHAUSE ..o D D D
WORANAEIS ... D D D
2 Waren Sie am Ende der beschriebenen Tagebuch- 1. Tag 2. Tag 3. Tag
tage um 4.00 Uhr morgens zu Hause oder woanders?
ZUHAUSE .cooeece e |:| |:| |:|
WOBNAEIS ... e |:| |:| |:|

3 Wie verliefen die im Tagebuch beschriebenen Tage?

1. Tag ganz normal  aulRergewOhnlich, da z.B. Urlaub, Krankheit, Familienfest

L O

2. Tag ganz normal  aulergewohnlich, da z.B. Urlaub, Krankheit, Familienfest

1O

3. Tag ganz normal auflergewodhnlich, da z.B. Urlaub, Krankheit, Familienfest

1 O

4 Haben Sie an einem der Tagebuchtage eine Reise unter- 1. Tag
nommen, die mindestens zwei Stunden gedauert hat?

2. Tag

3. Tag

Nein, KEINE REISE ....onieeiieieeeee s |:| D |:|

Ja, Tagesreise im Inland (km einfache Fahrt) ......................... | lkm | | km |:|km
Ja, Tagesreise ins Ausland (km einfache Fahrt) ..................... | |km | | km |:|km
Ja, Reise Uber Nacht im Inland (km einfache Fahrt) ............... | |km | |km I:Ikm
Ja, Reise Uber Nacht ins Ausland (km einfache Fahrt) ........... | |km | |km I:Ikm

5 Wann haben Sie dieses Tagebuch ausgefiillt? 1. Tag 2. Tag 3. Tag

(Bitte fur den jeweiligen Tag ankreuzen)

Hin und wieder Uber den Tag verteilt ...............ooooeiiiiiiiiiins |:| |:| |:|

Am Ende des Tagebuchtages .........cccooiiiiiiiiiiiiie, |:| |:| |:|

Am Tag danach........cccooeeiiii i |:| |:| |:|

Nach mehreren Tagen ..........coouiiiiiiiiiiiec e |:| |:| |:|
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Raum fiir Anmerkungen
(z.B. Hinweise fiir die weitere Bearbeitung, Schwierigkeiten beim Ausfiillen)

Rechtliche Hinweise fiir die Befragten

Zweck, Art und Umfang der Erhebung

Die Erhebung erfolgt im Auftrag des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend. Sie wird vom Statistischen Bundesamt in Zusammenarbeit mit den Statistischen
Landesamtern bundesweit in 5000 privaten Haushalten durchgeflihrt. Sie dient der
Gewinnung statistischer Daten Uber die Zeitverwendung privater Haushalte als Grundlage flr
politische MaRnahmen im Bereich der Frauen- und Familienpolitik.

Rechtsgrundlage

Die Erhebung erfolgt aufgrund § 7 Abs. 1 des Bundesstatistikgesetzes (BStatG) vom
22. Januar 1987 (BGBI. | S. 462, 565), das zuletzt gedndert worden ist durch Artikel 4 des
Gesetzes vom 2. August 2000 (BGBI. | S. 1253).

Die Auskunftserteilung ist freiwillig.

Geheimhaltung

Die erhobenen Einzelangaben werden nach § 16 BStatG grundsatzlich geheimgehalten. Nur
in ausdricklich gesetzlich geregelten Ausnahmefallen dirfen Einzelangaben Ubermittelt
werden.

Nach § 16 Abs. 6 BStatG ist es mdglich, den Hochschulen oder sonstigen Einrichtungen mit
der Aufgabe unabhangiger wissenschaftlicher Forschung flir die Durchfiihrung wissenschaft-
licher Vorhaben Einzelangaben dann zur Verfliigung zu stellen, wenn diese so anonymisiert
sind, dass sie nur mit einem unverhaltnismaRig groRen Aufwand an Zeit, Kosten und
Arbeitskraft dem Befragten oder Betroffenen zugeordnet werden kénnen. Die Pflicht zur
Geheimhaltung besteht auch fir Personen, die Empfanger von Einzelangaben sind.

Hilfsmerkmale, Léschen, Ordnungsnummer

Name und Anschrift sind Hilfsmerkmale, die lediglich der technischen Durchfihrung der Er-
hebung dienen. Sie werden zusammen mit dem Erhebungsvordruck nach Abschluss der
Prufung auf Vollstandigkeit und Schlissigkeit vernichtet.

Die Ordnungsnummer dient der Unterscheidung der bei der Erhebung beteiligten Haushalte.
Sie besteht aus je einer Kennziffer fur das Bundesland, der Haushaltsnummer und einer
laufenden Nummer fur die Person.

Die im Erhebungsvordruck als Hilfsmerkmal anzugebenden Vornamen dienen der zutreffen-
den Zuordnung der Erhebungsmerkmale zu den Haushaltsmitgliedern.
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